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Spécialiste des formations dédiées à la RSE  

  

La Fresque du Climat 
La Fresque du Climat est un atelier participatif de 3 heures visant à sensibiliser aux enjeux 

climatiques. À travers un jeu de cartes collaboratif, les participants construisent une fresque 

visuelle pour comprendre les causes, mécanismes et conséquences du changement 

climatique. L’activité favorise les échanges et l’intelligence collective pour identifier des 

leviers d’action. Elle se termine par un débrief collectif incitant à agir de manière durable. 

 

 

Durée   3h  

Points forts  
• Un atelier collaboratif et ludique 

• Des bases scientifiques pour une approche réflexive et 
impactante 

Qui est concerné ?  • Collaborateurs, managers, direction, ou tout collaborateur 
souhaitant mieux comprendre les enjeux climatiques. 

Pré-requis            Aucun  
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Objectifs pédagogiques  

• Comprendre les causes et les conséquences des changements climatiques. 

• Appréhender les interactions systémiques entre les activités humaines et le climat. 

• Réfléchir collectivement à des actions pour limiter l’impact environnemental 

 

Programme  

1re partie : Introduction (30 minutes) 

• Présentation des objectifs de l’atelier et du déroulé.  
• Rappel des concepts clés liés aux changements climatiques : effet de serre, empreinte 

carbone, cycles naturels perturbés. 
• Constitution des équipes de travail (4 à 7 participants par groupe).  

 

2e partie : Construction de la Fresque (1h30) 

• Activité collaborative : 

o À l’aide d’un jeu de cartes représentant des causes, des mécanismes, et 

des conséquences du changement climatique, les participants 

construisent une fresque visuelle. 

o Travail en équipe pour établir des liens logiques entre les cartes et 

comprendre les interactions systémiques. 

• Synthèse collective : 

o Présentation des fresques réalisées par les différents groupes. 

o Discussions sur les points marquants et les enseignements tirés. 
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3e partie : Débrief et échanges (1h) 

• Réflexion collective : 

o Identification des leviers d’action à titre individuel, collectif et 

organisationnel. 

o Mise en parallèle avec des pratiques concrètes adaptées à l’entreprise ou 

au contexte des participants. 

• Partage des émotions et impressions sur les découvertes de l’atelier. 

• Clôture : incitation à poursuivre la réflexion et à engager des actions durables. 

 

Modalités pédagogiques 

• Apprentissage participatif : Activité en groupe basée sur un outil visuel et 

interactif. 

• Discussions et échanges pour ancrer les connaissances et inciter à l’action 

 

Moyens pédagogiques 

• Jeu de cartes spécifique à la Fresque du Climat. 

• Support visuel pour introduire les concepts et guider les échanges. 

 

Évaluation des acquis 
Feedback des participants sur leurs apprentissages et ressenti à chaud. 
Échanges sur les actions envisageables à court et moyen terme. 
  

 

 

Accessibilité 

En cas de besoin d’adaptation particulier, veuillez nous contacter 


